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Wie viel essen wir im Laufe des Lebens? 
 



Gemeinschaftsverpflegung 

… ein umfassendes Bildungs- und Gesundheitsförderungs-

instrument im Lebensraum Schule 

… die Chance für mehr Wertschätzung gesunder und regionaler 

Lebensmittel 



Nationaler Aktionsplan Ernährung 



Maxima – Gesundheitsförderung im 
Kindergarten 



Genussdetektive in Volksschulen 



KiVi Kids…vital! 



Gesunde Ernährung in der 
Grundschule 



Weiterbildung für Lehrpersonen 



Schulobstaktionen 



„Gemeinsam essen“ 

Im Rahmen der österreichweiten „Vorsorgestrategie Ernährung“ 

unterstützt die aks gesundheit, im Auftrag des Landes 

Vorarlberg, Schulen bei der Optimierung ihres 

Verpflegungsangebotes sowie bei Maßnahmen der Ernährungs- 

und Bewusstseinsbildung. 

 

 



Ziel 

Qualitative Verbesserung des Speisen- und Getränkesortiments 

unter Berücksichtigung von ernährungsphysiologischen, 

wirtschaftlichen, ökologischen und sozialen Aspekten. 

Gleichzeitig soll die Zufriedenheit der SchülerInnen, 

Lehrpersonen und Eltern erhalten bzw. gesteigert werden.  

 



Arbeitsgruppen in mittleren und 
höheren Schulen 



Kochworkshops für 
VerpflegungsanbieterInnen 



Netzwerk Schulverpflegung 

Personen, die Einfluss auf die Gemeinschaftsverpflegung von Kindern 

und Jugendlichen haben, planen gemeinsam. An den aks Netzwerktreffen 

beteiligen sich  u.a. VertreterInnen 

 des Landesschulrates 

 der Schulen (SchülerInnen, Lehrpersonen, SchulärztInnen) 

 des Landesverbandes der Elternvereine 

 der VerpflegungsanbieterInnen 

 der Getränkeproduzenten 

 der Landwirtschaft 

 der Vorarlberger Gebietskrankenkasse 

 des Fonds Gesundes Vorarlberg 

 der Jugendservicestelle AHA 

 



Zuständigkeiten im Pflichtschulbereich 

Gemeinde Verpflegungsanbieter/in

Auftrag/ 
Vertrag

Verpflegungsangebot
im Setting Schule oder einer
schulnahen Einrichtung

Angebot



Zuständigkeiten in Bundesschulen 

Landesschulrat Verpflegungsanbieter/in

SGA

Elternverter/innen

Schülervertreter/innen

Lehrerverter/innen

Vertrag
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Verpflegungsangebot
- Mittagsverpflegung
- Kiosk
- Automaten



Brückenschlag? 

Land- 

wirtschaft 

Gemeinschafts-
verpflegung 



Projekt der Landesberufsschule Lochau 



Danke für die 

Aufmerksamkeit! 


